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Czy pozywienie moze leczy¢? - program zdrowia wg Sw. Hildegardy.

W $rode 17 wrze$nia obchodzilismy wspomnienie Sw. Hildegardy z Bingen, mistyczki i doktora Kosciota, w kosciétku Sw. Ap. Piotra i

Pawta o godz. 18:00 byta sprawowana Msze sw. za jej przyczyng a nastepnie na salce odbyta sie konferencje: Czy pozywienie moze leczyc?

- program zdrowia wg Sw. Hildegardy. W czasie niej zostata ukazana duchowo$¢ Sw. Hildegardy oraz podstawowe produkty i $rodki

lecznicze niezbedne w stylu zycia proponowanym przez mniszke. Zaprezentowano réwniez podstawowe produkty w diecie hildegardowe;j.

(Catosc spotkania zakofczyta sie przy kawie orkiszowej z ciastem drozdzowym z kruszonka oraz chlebem, wszystko oczywiscie orkiszowe.

"Medycyna Sw. Hildegardy to co$ wiecej niz tylko system diagnozowania i lecznia choréb, to sposob na zdrowie, spetnione, wolne od

zbednych obcigzen, szczesliwe zycie"
dr Alfreda Walkowska "Powrét do harmonii”

Wiecej o Sw. Hildegardzie mozna znalez¢ tutaj: https://www.hildegarda.pl/
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